- Veerkracht

Webinar
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Wat betekent Veerkracht
VOOr een herstelproces?




 Omgaan met tegenslagen en

Wat Is uitdagingen
Veerkracnt?

 Regie houden over jouw
eigen leven

e Herstelbevorderend

y



Voorbeeld Nynke

Hoe heb Jij Jouw Veerkracht vergroot?

In welk opzicht was dit belangrijk voor
jouw herstel?




¢ Mentaal

* Fysiek

Soorten

Veerkracht « Emotioneel

e Socilaal




Voorbeeld Dick

Kun je een voorbeeld geven van jezelf
over een van de genoemde soorten
Veerkracht?

Hoe speelt veerkracht nog steeds een
rol?




« Kijk op tegenslag wijzigen

Vergroten van + Veerkracht dagboek

* Leren van positieve

Veerkracht ervaringen

 Dankbaarheids lijstje
* (onder)steun(ing)




Mensen raken niet van streek door de

gebeurtenissen, maar door de manier

waarop ze tegen die gebeurtenissen
aankijken.

- Epictetus

Citaten.NET
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Voorbeeld Marieke

Hoe heeft veerkracht een rol gespeeld
In Jouw herstel?

Wat droeg bij aan het vergroten van
Jjouw veerkracht en wat niet?




Voorbeelden uit

het publiek

Graag In de chat zetten hoe Jij jouw
veerkracht vergroot.



Wat als
terugveren

» Siltuatie accepteren

geen ()p’[ie 157 . Wensen laten varen

e Andere doelen stellen




BEDANKT VOOR HET KIJKEN

Meer weten? kijk op www.ggz-nhn.nl



http://www.ggz-nhn.nl
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