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Opvoeden als je zelf autisme hebt
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Inhoud van de avond




Tk zoek het boek
"Probleemloos kinderen
opvoeden”, maar ik
vind het nergens...
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Ouderpaar

Impact op het gezin, risico te veel
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Kinderen van ouders met ASS

en ouders zelf
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One size does not fits all

Hoe mensen denken dat Hoe het

het autismespectrum autismespectrum er

eruitziet eigenlijk uitziet

Prikkelverwerking

Informatieverwerking - Intelligentie

Verbaal vermogen

Wederkerigheid
in contact

Motoriek

Detailgerichtheid

Gefixeerde interesses Vasthouden aan routines

Executieve functies

a-typist.nl




Wat horen we In de
praktijk?

Z0 lastig om rustig te blijven
Hoe zorg ik goed voor mezelf? Overprikkeling
Hoe plan en organiseer ik alles?

Hoe begrijp ik de emoties van m’n kind.:
alles wat ze niet letterlijk zegt.

Ouderschap geeft structuur



Behandelaanbod/alvast wat tips
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Hoe blijf je In

balans?

Ondertitel
jezelf
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KUN JE

ER NOG ALTLID
ONDERDOOR
LOPEN
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Balans

Overleg met opvoedpartner

Ruimte partnerrelatie
Netwerk betrekken

Stil staan en voelen

Herken je kritische stem, omgaan me
schuldgevoelens

Ruimte voor eigen behoeften




Omgaan met gevoelens

Luisteren Benoemen | | Verwoorden
Gedrag Gevoel
begrenzen valideren




Benoem het gevoel

In plaats van het ontkennen van het gevoel.
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Een kind raakt alleen maar meer overstuur als je probeert het slechte gevoel weg
te stoppen, ook al is dat op een vriendelijke manier.




Benoem het gevoel
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Ouders reageren meestal niet op deze manier want ze zijn bang dat ze, door het
gevoel een naam te geven, het alleen maar erger maken. Maar het tegendeel is
waar. Als een kind woorden hoort die zijn gevoelens weergeven voelt hij zich
juist getroost, want iemand erkent zijn diepste gevoelens.




Omschrijf wat jij voelt

In plaats van Omschrijf wat jij voelt

HOy Daarmee op !
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Maak geen opmerkingen over het karakter of over de persoonlijkheid van het
kind. Kinderen hebben er recht op om te horen wat hun ouders echt denken. Als
we beschrijven wat we voelen dan kunnen we oprecht zijn zonder te kwetsen.




Communicatie/contact met je kind

» Gesprekjes voeren
« Samen dingen doen

 Andere vragen stellen
* Benoemen



Voorstructureren

* Voor je kind

* Voor jezelf






Meer weten
over het behandelaanbod
of andere reacties?
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