WEBINAR: OMGAAN MET PSYCHISCHE

KWETSBAARHEID




« Wat houdt het In?

* Hoe kun je er goed mee
omgaan?

* En wat helpt bij herstel?



“leder mens is psychisch kwetsbaar”.

Het labelen van psychische kwetsbaarheid zit verweven
In onze maatschappij.



SIGNALEN
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LICHAMELUK GEDRAG COMMUNICATIE



HOE KUN JE
ER ZELF MEE
OMGAAN?




HOE KUNNEN NAASTEN
ERMEE OMGAAN?




WAT IS
HERSTEL?
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Een proces dat iemand doormaakt terwijl hij (weer)
greep probeert te krijgen op zijn leven na een
ontwrichtende gebeurtenis.



WAT IS
HELPEND BI1J
HERSTEL?

- HOOP

- PERSOONLIJKE
VERANTWOORDELIIKHEID

- EIGEN ONTWIKKELING

- OPKOMEN VOOR JEZELF

- STEUN

Ywrap

WELLNESS RECOVERY ACTION PLAN
Your Wellness Your Way




KWILDIT
BESPREEKBAAR
MAKEN

STIGMA




ZIJN ER NOG VRAGEN?
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