Welkom bij onze Webinar voor familie, naasten en
geinteresseerden




FAMILIE EN NAASTEN VAN
50 LLS MENSEN MET EEN

PSYCHISCHE KWETSBAARHEID o
* Myrna Seekles, Familie vertrouwens
Als iemand mentale problemen heeft, nemen familie en naasten vaak

een (groot) deel van de zorg en ondersteuning op zich. Om zo goed PeI'S oon (FV P) y Stl C h tl 1 g L S FVP

mogelijk te kunnen helpen met het herstelproces, is het belangrijk dat
ook zij gehoord, gezien en ondersteund worden.

Wendy Hoffer en Marja Hasert vertellen over hun eigen ervaring met -y - :
ondersteunen van familie tijdens periodes van psychische ontregeling. Ze ® We n y H O e r y Fam | I e ErV arin g S
vertellen waarom dat belangrijk is en ze geven tips. Familievertrouwens-

persoon Myrna Seekles is ook aanwezig. Zij gaat in op wat ze eventueel DeS ku N d | g e (FE D) , J eu g d en g eZ| N | N H oorn

voor jou kan betekenen.

DATUM TI)D AANMELDEN

dinsdag 11 april 19.30-20.45 uur z-nhn.nl/webinar-familie = .y .
S S R— ° Marj a Hasert, Familie Ervarings
’ S Deskundige (FED), Kliniek Noord
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Je kunt het webinar volgen via een
livestream op je desktop, tablet of
smartphone. Tevens is er ruimte voor

W) M0 het stellen van vragen via de livechat.
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. Voorstellen

. Waarom dit webinar
. Hoe vaak komen psychische problemen voor?
. Ervaringsverhaal Wendy

. vragen
. Informatie en ondersteuningsaanbod voor familie en naasten bij GGZ NHN

. Ondersteuning en informatie bij andere partijen
. Familievertrouwenspersoon Myrna Seekles
. vragen

B~ W DN

O 00 N O O1

Afsluiting



Met deze visie IS meteen
duidelijk waarom wij
vanavond deze Webinar
VOOI U organiseren.

Immers: u, en wellicht
an_dere naasten, zijn vaak de
enige constante factor in het

leven onze cliénten.

»
rNoord—Holland-Noord
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PLAATS

Noord-Kennermerland / West-Fries|

VISIE

FLEXIBILITEIT

Om te kunnen innoveren

In samenwerking
In veranderende omgeving

Onze flexibiliteit stelt ons in staat om

tijdig te reageren op de veranderende
omgeving en slimme samenwerking te
seren. Dit is een voorwaarde
pzorg en innovatie.
ofessionals

organi
voor ambulante tol
Onze flexibele en vitale pr
zijn in staat om oplossingen te zoeken
om zorg efficienter en effectiever te
organiseren.

NAAM
GGZ Noord-Holland-Noord

DATUM VAN OPRICHTING

28 november 1929

and / Kop van Noord-Holland

IN NOVATIEKRACHT

Om te ambulantiseren
Voor de beste zorg
Voor tevreden klant

Sinds onze oorsprong in
wij talloze innovatieve bijdragen

geleverd aan het verbeterenvan de

geestelijke gezondheidszorg.

Innovatie|
‘90 gekoppeld aan
top ambulante zorg te lever

Klinsche capaciteit af te bouwen.

1929 hebben
doen alles om dit te reali

kracht is in de vroege jaren
onze ambitie om onze innovat
en en de tot nieuwe, ambulante

binnen de Nederlandse GGZw

ADRES
www.ggz-nhn.nl

TOP AMBULANTE ZORG

Bestaansrecht

Klant centraal
Relevantie GGZ NHN

p ambulante zorg en

Wij leveren to
seren. Dit is

geen opgelegde norm, maar een
overtuiging die al jaren is verankerd in
e kernwaarden. De koppeling met
jeve cultuur heeft geleid
zorgvormen die
orden

onz

toegepast.

WIj DOEN
HET ZO
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43 % van de mensen van 18 t/m 64 jaar
eenmalig, tijdelijk of langdurig

Hoeveel familieleden en naasten zijn hier dan bij betrokken?



Welke psychische problemen komen het meeste
voor?

Soort

psychische
aandoening Mannen Vrouwen Totaal

Angst
aandoeningen 77% 125% 10,1%

Depressie en
andere stemmings- 48% 74%  6,1%
aandoeningen

Aandoeningen
gerelateerd aan 76% 36%  5,6%
middelengebruik

Alle veelvoorko-
mende psychische 17,0% 18,4% 18,0%
aandoeningen

11-4-2023



Wendy vertelt haar persoonlijke verhaal







Wat vindt u, als naaste, op onze website:
www.GGZ-NHN.nl

BIOIOIO

@ggznhn GGZ Noord- GGZ Noord- @ggznhn

Holland-Noord Holland-Noord



https://www.ggz-nhn.nl/Familie-en-betrokkenen
https://www.ggz-nhn.nl/website/Familie-en-betrokkenen/Familieorganisaties

Ondersteuningsaanbod voor ledereen
=




Ondersteuningsaanbod voor naasten van
mensen die bl GGZ NHN In zorg zijn.

Cursussen ‘omgaan met...’

U leert hierin omgaan met een familielid of naaste met psychische klachten.
U vindt herkenning, erkenning en praktische handvatten.

Bijeenkomsten voor kinderen van ouders met psychische klachten in verschillende leeftijdsgroepen (KOPP)
0.a. Piep de muis (4-7 jaar) en een Doe en praat groep (8-12 jaar)

FMI training (Familie Motiverende Interventie)

Weerstand ontstaat vaak door onze manier van communiceren. Daar kan deze training u handvatten voor
bieden.




Nieuw ondersteuningsaanbod
=




HERSTELACADEMIE GGZ NHN




Wat Is HERSTEL

Binnen de GGZ zorg:

Het Is een Individueel proces waarin mensen veerkracht ontwikkelen,
leren omgaan met hun kwetsbaarheid en het leven weer oppakken na
ontwrichtende ervaringen.

Dat geldt ook voor naasten.
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HeI’Ste| van declienten herStel van de naaste
gaan vaak hand In hand

Naasten die zelf herstellen kunnen de basis zijn
van het herstel van hun kwetsbare naaste. Maar
ook omgekeerd kan het elkaar versterken.
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TIPS voor omgang
met uw naaste

Luister naar het verhaal zonder oordelen

Kom niet te snel met oplossingen

Bedenk goed wat je zelf wel en wat je niet kunt betekenen

Blijf In gesprek over wat jouw naaste van je nodig heft

Blijf met elkaar in gesprek over welke rol je kunt en wilt vervullen




Myrna Seekles
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WEBSITES SPECIAAL VOOR NAASTEN



http://www.mantelzorg.nl/
http://www.naastencentraal.nl/
http://www.naasteninkracht.nl/
http://www.ypsilon.org/

/ -
Onze e-mall adressen:

Myrna Seekles
Wendy Hoffer

Marja Hasert



mailto:m.seekles@ggz-nhn.nl
mailto:w.hoffer@ggz-nhn.nl
mailto:m.hasert@ggz-nhn.nl

BEDANKT VOOR HET KIJKEN

Meer weten?
Kijk op www.ggz-nhn.nl



http://www.ggz-nhn.nl
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