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Wat betekent
ADHD voor mij?




Wat is AD(H)D?
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Kenmerken
ADHD

Veel vergeten Bijzondere Interesses
Hyperactief Veel aankunnen
Impulsief Creatief
Concentratieproblemen Humor
Stemmingswisselingen Sociaal

Woedebuien Niet saal



Kenmerken
ADD

Moeite met concentreren Creatief
Verdwalen in gedachten Veel overdenken
Inactief Goed doordenken
Terugtrekken uit contact Andere Interesses
Stemmingswisselingen dan doorsnee

Uitstellen Huiselijk en vaak zorgzaam



Verschil ADD/ADHD
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Problemen met
zelfregulatie



Problemen In het
dagelijks leven



Co-morbiditeit










Gevolgen onderdiagnostiek
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Psycho-educatie




Doelengroep



Zelfbeeldgroep
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Energiek Creativiteit
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Meer weten? kijk op www.ggz-nhn.nl




