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IFTAR-VIERING

Ramadan is voor de moslims over de hele wereld een hele belangrijke
periode. In deze maand vasten zij dagelijks tussen zonsopgang en
zonsondergang. Ook staat Ramadan in het teken van bezinning,
saamhorigheid en naastenliefde.

Ramadan is dus de perfecte maand om mensen van verschillende
achtergronden bijeen te brengen. Doe een dagje mee met vasten of wees

welkom om op onze Iftar-viering! We doorbreken het vasten met een
gezamenlijke maaltijd na zonsondergang.

Er liggen natuurlijk verschillende lekkernijen klaar. Je kunt ook zelf wat
meenemen als je wilt. ledereen is welkom.

Dinsdag 4 april, 18.00 - 20.30 uur
Herstelacademie Alkmaar, Oude Hoeverweg 10, 4e verdieping
Aanmelden via ggz-nhn.nl/herstelacademie

Meer informatie bij Tawaduda Yusuf: 06 - 57 07 69 84
of Bahara Osmani: 06 - 30 00 92 18
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