
GGZ Noord-Holland-Noord

HELEMAAL ROOKVRIJ

Vanaf 1 januari 2025 is GGZ Noord-Holland-Noord 
helemaal rookvrij. Vanaf dan mag er niet meer worden 
gerookt in onze gebouwen en op onze terreinen. Wat 
betekent dit voor u? U leest er meer over in deze folder.



ROKEN IS SLECHT VOOR DE GEZONDHEID

Roken is niet alleen slecht voor het lichaam: er is steeds meer bewijs dat 
roken ook slecht is voor de geestelijke gezondheid. Daarom willen wij dat 
cliënten én medewerkers van GGZ NHN zo min mogelijk direct en indirect 
aan rook worden blootgesteld.

Als zorginstelling kunnen wij er aan bijdragen dat de samenleving rookvrij 
wordt. GGZ NHN doet daarom mee met het Nationaal Preventieakkoord  
van de Nederlandse overheid. In dat akkoord hebben alle  
70 ggz-instellingen afgesproken dat zij in 2025 helemaal rookvrij zijn. 

WAT BETEKENT GGZ NOORD-HOLLAND-NOORD 
ROOKVRIJ?

Vanaf 1 januari 2025 is GGZ NHN helemaal rookvrij. Dat betekent dat 
cliënten, naasten, bezoekers en medewerkers niet meer mogen roken: 

	_ in onze gebouwen
	_ in verblijfruimten
	_ op onze binnenplaatsen en balkons
	_ in buitentuinen
	_ op onze terreinen
	_ in onze kantoren



We vragen cliënten die thuis worden ondersteund om: 

	` uiterlijk 2 uur vóór het bezoek van de GGZ NHN-medewerker niet meer 
te roken en de kamer te luchten;

	` niet te roken als de medewerker er is.

Ook voor cliënten die langerdurend bij ons verblijven, is roken niet meer 
toegestaan in de verblijfsruimten, op de balkons en in de tuinen.

Zo voldoen wij aan de Tabaks- en Arbowetgeving en het Nationaal 
Preventieakkoord. Onze omgeving wordt ook veiliger, omdat onder andere 
(brand)schade wordt voorkomen. En het belangrijkste: we zorgen op deze 
manier voor een gezonde leef- en werkomgeving voor onze cliënten en  
onze medewerkers. 

STOPPEN MET ROKEN?

	` U kunt uw vragen of twijfels rondom stoppen met roken bespreken met 
uw behandelaar. Die helpt u graag op weg.

	` Volg de online training Stoppen met roken in Minddistrict. Deze 
training behandelt meerdere onderwerpen die handig zijn voor mensen 
die willen stoppen met roken.

	` U kunt ook professionele ondersteuning krijgen. De basisverzekering 
vergoedt hulp bij stoppen met roken, zoals persoonlijke coaching of 
groepstrainingen. Het is bewezen dat dat goed werkt. Kijk hiervoor naar 
het aanbod van uw eigen zorgverzekering. 

	` De basisverzekering vergoedt ook nicotinepleisters, nicotinekauwgom 
of medicijnen op recept, maar alleen in combinatie met begeleiding. 
Neem daarom eerst contact op met uw huisarts of een geregistreerde 
stoppen-met-roken-coach. 

	` Op de website www.ikstopnu.nl staat veel informatie, ook voor als  
u twijfelt.

	` U kunt altijd uw behandelaar vragen om meer informatie.
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