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GezoNDHEID GGZ NHN concentreert Helderse vestigingen op één plek

’Voor cl

GGZ Noord-Holland
Noord gaat de drie Hel-
derse vestigingen op één
plek onderbrengen, in
het voormalige pand van
de Huisartsenpost op de
hoek van de Drs. F. Bij-
lweg en de Nieuweweg.
In september 2024 moe-
ten zij in hun nieuwe
onderkomen zitten.

Delano Weltevreden
d.weltevreden@mediahuis.nl

Den Helder @ GGZ NHN heeft in
Den Helder drie locaties voor ambu-
lante geestelijke gezondheidszorg,
twee aan de Middenweg en een loca-
tie aan de Pastoor Koopmanweg. Zij
richten zich op kinderen, jongeren,
volwassenen en ouderen met psy-
chische klachten waar ze zelf niet
meer uit komen. Bijvoorbeeld pro-
blemen met eten, somberheid, trau-
ma of angsten.

Meer ruimte is er in het nieuwe
pand voor de Herstelacademie. Daar
kunnen inwoners van het werkge-
bied Den Helder/Texel in groepsver-
band een cursus of training volgen
metondersteuning van professione-
le ervaringsdeskundigen. Zo kun-
nen zij werken aan plannen of doe-
len en kunnen zij leren omgaan met
hun aandoening door van anderen
te leren hoe zij hun herstelproces
hebben ervaren. Kwetsbare ouderen
met complexe, psychiatrische pro-
blematiek en problemen op meerde-
re levensgebieden kunnen op de
nieuwe locatie terecht bij team
Frailty De Kop.

Manager

Ester de Boer is manager van de am-
bulante GGZ-teams in Den Helder.
,»Het voordeel van alle teams in één
pand is dat de lijnen heel kort zijn.
Collega’s lopen straks heel makke-
lijk bij elkaar binnen. Dat is de grote
meerwaarde van de nieuwe locatie.”

0ok voor de cliénten is het vol-
gens De Boer goed datalles straks op
één plek zit. ,,Stel dat een jongere 18
jaar wordt. Dan eindigt de jeugd-
psychiatrie en dragen we de behan-
deling over aan het team voor vol-
wassenenzorg. Omdat alles op één
locatie zit, komt die jongere straks
dus niet in een heel nieuwe omge-
ving terecht. Alles zit straks op één
locatie, van nul tot honderd jaar.
Voor de cliént is dat heel fijn.” Om-
dat ook de collega’s op dezelfde loca-
tie zitten, is het straks makkelijk om
een cliént die naar een ander team
gaat, persoonlijk over te dragen.

De nieuwe locatie zit straks pal te-
genover kunstproject De Nollen van

Projectmanager Koen Bruin van Aannemingsbedrijf Gerard Borst. ,,Het pand voldoet straks aan de eisen van deze tijd."

Rudi van de Wint en niet zo heel ver
van natuurgebied Mariéndal. Dat
strookt met de visie van GGZ NHN
om cliénten in een zogenoemde hea-
ling environment te behandelen,
een omgeving die bijdraagt aan hun
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herstel. De cliénten hebben ook iets
te vertellen over de nieuwe locatie,
zegt Esther de Boer: ,,Zij worden be-
trokken bij de inrichting.”

Linda Raven is projectmanager
vastgoed bij GGZ NHN. Zij vertelt
dat de zoektocht naar een geschikte
locatie enkele jaren heeft geduurd.
,»Dit hele pand is door de eigenaar,
Piet Brinkman, van buiten gereno-
veerd. Het wordt ook helemaal ver-
duurzaamd. Het wordt gasloos ge-
maakt en er komen zonnepanelen
op. Dat past bij onze visie van duur-
zaamheid.”

Ingehuurd

Dit geldt ook voor de keuze voor
Aannemingsbedrijf Gerard Borst
dat door GGZ NHN is ingehuurd
om het pand van binnen onder han-
den te nemen. ,Waar mogelijk wer-
ken wij met lokale bedrijven”, legt
de projectmanager uit. Vanwege
reistijd en-afstand, maar in dit geval
ook omdat het bedrijf het pand al ja-
renlang in onderhoud heeft. Het
leek ons daarom logisch om Gerard
Borst 00k te vragen voor de binnen-
kant.”

Koen Bruin is namens het aanne-
mingsbedrijf projectleider voor de
renovatieklus. ,We hebben het ge-
bouw helemaal gestript en alle as-
best is verwijderd. Alle glas, de ge-

vels en het dak zijn helemaal ver-
nieuwd en we hebben vloerisolatie
aangebracht. Het pand wordt gas-

t is dat heel fijn’
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loos. Eigenlijk wordt het een com-
pleet nieuw pand dat voldoet aan de
eisen van de huidige tijd.”
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