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AWBZ productenboek
	Productnaam
	Klinische behandeling - gesloten verblijf
Zorgzwaartepakket  4B, 5B, 6B of 7B

	Omschrijving
	Klinisch gesloten verblijf is een “setting” waarbij de patiënt  in het belang van zijn behandeling binnen een gesloten setting van GGZ NHN verblijft.

De behandeling en begeleiding is intensief van aard, 7 dagen per week 24 uur per dag.

De mate van beveiliging/bescherming is gekoppeld aan de psychiatrische conditie, hier wordt flexibel mee om gegaan. Uitgangspunt is, zo min mogelijk en zo kort mogelijk.

De psychiatrische problematiek is ernstig en actief van aard. 

	Voor wie?
	Patiënten met ernstige psychiatrische aandoening die:

· Veel problemen hebben met hun geheugen, het denken, concentratie en het nemen van besluiten; hierbij hebben ze (voortdurend) intensieve begeleiding nodig
· Intensieve begeleiding nodig hebben bij het aanbrengen in structuur van de dag en de nacht. 
· Als gevolg van somatische problemen, levensfaseproblematiek of de ernst van de psychiatrische conditie intensieve begeleiding nodig hebben bij de persoonlijke- en algemene verzorging.

· In de psychiatrische conditie veel en onvoorspelbaar frequent fluctuaties kennen waardoor zij op meerdere gebieden disfunctioneren
·  (Ernstige) gedragsproblemen hebben als gevolg van hun psychiatrische problematiek

· Als gevolg van hun psychiatrische stoornis, of hun gedragsprobleem begrensd moeten worden.

· Als gevolg van factoren die elkaar vaak versterken, beschermd moeten worden tegen zichzelf, of dat de omgeving beschermd moet worden tegen de betreffende cliënt.

· Moeilijk, tot geen, sociale contacten kunnen onderhouden.

	Doel
	De doelen van een Klinische behandeling - gesloten verblijf zijn:
· Zorgen dat u met psychiatrisch behandeling en begeleiding zo goed mogelijk in evenwicht komt en blijft.

· Ondersteunen bij het ontwikkelen van vaardigheden, empowerment en herstel.

· Bieden en ontwikkelen van een duidelijke structuur in het leven mbt werk, een zinvolle dagbesteding en psychiatrische behandeling. 
· Leren omgaan met gedragsproblemen,, vergroten inzicht in “oorzaak-gevolg” en hierop anticiperen.

· U leren om te gaan met uw psychiatrische handicap / bijkomend afwijkende gedrag en hier verantwoording in te nemen.

· U leren de signalen van dreigende escalatie te herkennen en hierop te anticiperen.

· U begeleiden in het vergroten van ziekte inzicht, vergroten van medicatietrouw, minimaliseren drugsgebruik of middelen die de psychiatrische stoornis of het gedrag ongewenst beïnvloeden  

	Werkwijze
	U verblijft op een afdeling die eigendom, of in beheer is van GGZ NHN. Deze plek biedt u:
· Voldoende privacy

· Bescherming, veiligheid, structuur
· Continue aanwezigheid van medewerkers , voortdurend in de nabijheid, zonodig oog in oog.
U ontvangt individuele- maar ook groepsgerichte behandeling. Deze behandeling is gericht op de behandeldoelen, opgenomen in uw behandelplan, passend binnen de indicatie.

Afhankelijk van uw juridische status kan bescherming of kunnen aspecten van bescherming  opgelegd worden, tegen uw wil. Hiervoor geldt, zo min mogelijk zo kort mogelijk.

De behandeling kan bestaan uit: 
· Gesprekken over uw behandeldoelen, of de problemen waar u tegenaan loopt als gevolg van uw psychiatrische handicap.
· Medicamenteuze behandeling
· Aanleren van vaardigheden.

· Verduidelijken van sociale rollen en verantwoordelijkheden

· Gedragsregulering

· Begeleiding bij of overnemen van huishoudelijke taken
· Ondersteuning bij of overnemen van persoonlijke verzorging, persoonlijke hygiëne

· Aanleren sociale normen en waarden in gezelschap, maar bijvoorbeeld. ook werk, school, dagbesteding.
Voor uw indicatie voor het aanleren van zinvolle dagbesteding kunt u kiezen uit:

· Intern dagactiviteiten aanbod op de afdeling/woonvorm. (niet overal beschikbaar)

· Begeleiding naar betaald werk, door middel van IPS (Individueel Plaatsen en Steun) 

· Dagbesteding van de activiteitencentra van GGZ NHN

· Dagbesteding van een externe leverancier

De uren voor zorg, behandeling en dagbesteding kunt u onderling ‘ruilen’.

U maakt hierover afspraken met GGZ Noord-Holland-Noord.
.


	Leveringswijze
	Voorzieningen:

· U beschikt over een eigen zit- slaapkamer.
· U deelt de voorzieningen als huiskamer, douche en toilet met medebewoners.

· De grootte van de groep medebewoners kan variëren tot maximaal 10.

· Gesloten buitendeur.

· Bijzondere zorgkamer (deze kan in samenspraak met u afgesloten worden)
· Geen separatie mogelijkheden.

Behandeling:

· 24 uur per dag, 7 dagen in de week, verpleegkundige aanwezigheid, direct op de afdeling.
· De intensiteit van de begeleiding is tussen 7:30 en 23:00 het grootst. Ook gedurende de nacht is een veilige bezetting aanwezig.
· Er is altijd een “wakende” nachtdienst aanwezig
· U kunt gebruik maken van het behandelaanbod van GGZ NHN, zie de  behandelcatalogus op www.ggz-nhn.nl
Disciplines:

De geïndiceerde zorg wordt geleverd door:

· Psychiater, huisarts

· Psycholoog, ervaringsdeskundigen, IPS’ers, familie-ervaringsdeskundigen 

(niet altijd beschikbaar, wisselt per setting)
· Verpleegkundigen
· Groepsbegeleiders

· Persoonlijk begeleiders

· Gastvrouwen en – mannen

· Huishoudelijk medewerkers
· Verzorgenden
· (Senior) Activiteitenbegeleiders
· Vrijwilligers
Indicatie:

Voor klinische behandeling – gesloten verblijft heeft U een geldige indicatie voor een zorgzwaartepakket  4B, 5B, 6B of 7B nodig. De indicatie vraagt u aan bij het CIZ.

Op verzoek krijgt u hierbij passende begeleiding.

U dient verwezen te zijn door een tweedelijns GGZ instelling en/of behandelaar.

In een  zorgovereenkomst AWBZ afgesloten  tussen u en GGZ NHN, worden de afspraken over de levering van de geïndiceerde zorg vastgelegd met u of uw wettelijk vertegenwoordiger.

	Financiering
	Klinisch gesloten verblijf wordt het eerste jaar gefinancierd door de zorgverzekeringswet. 
Nadat u een jaar gebruik heeft gemaakt van een klinische opname, wordt klinische behandeling bekostigd door de AWBZ. Hiervoor dient een indicatie aangevraagd te worden. Er zijn situaties waarbij er ook een direct een indicatie voor AWBZ aangevraagd kan worden. De indicatie vraagt u aan bij het CIZ.

Op verzoek krijgt u hierbij passende begeleiding.



	Waar?
	Heiloo


