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AWBZ productenboek
	Productnaam
	Begeleid zelfstandig wonen
AWBZ-indicatie voor begeleiding (individueel ev. ook groepgericht)

	Omschrijving
	Begeleid zelfstandig wonen wordt door GGZ NHN zowel groepsgewijs als individueel aangeboden. De volgende opties zijn aanwezig:

· U huurt zelfstandig van de woningbouw /verhuurder 

· U huurt van GGZ NHN een woning, mogelijk met 2-3 anderen.

· U heeft een inverdienwoning waarbij u verkrijgen van “zelfstandige huur” kunt verdienen in een bepaalde periode.

· U heeft een eigen woning.

U kunt (nog) niet volledig zelfstandig wonen maar beoogt dit wel voor de toekomst. U heeft gedurende een langere periode begeleiding en ondersteuning nodig bij het leren zelfstandig te wonen (woonvaardigheden) of bij de omgang met uw psychiatrische ziekte.

De begeleiding wordt geleverd vanuit één van de FACT wijkteams van GGZ NHN waar u onder behandeling bent.

De begeleiding wordt afgepast op uw indicatie, u maakt hier afspraken over met het wijkteam.

	Voor wie?
	Mensen met ernstige psychiatrische problematiek die:

· Na klinische opname een tussenstap willen inbouwen naar volledig zelfstandig wonen.
· Zich nog onvoldoende toegerust voelen om zelfstandige te wonen in combinatie met de psychiatrische handicap.

· Problemen ervaren op verschillende levensgebieden ((wonen, werken, vrije tijd, sociale contacten)


	Doel
	Begeleid zelfstandig wonen kent de volgende doelen:

· Vergroten van sociale vaardigheden en het sociale netwerk.
· Ondersteunen bij het ontwikkelen van vaardigheden, empowerment en herstel.

· Aanleren van “woonvaardigheden”  om te komen tot “herstel”.
· Verkrijgen van een betrouwbare daginvulling waardoor men kan deelnemen aan het maatschappelijk leven.

	Werkwijze
	Begeleid zelfstandig wonen biedt u:
· Voldoende privacy

· Aanwezigheid van personeel volgens afspraak en de mogelijkheid om indien nodig méér behandeling en zorg te ontvangen van het FACTwijkteam. 

U ontvangt individuele begeleiding. Deze begeleiding is gericht op de behandeldoelen, opgenomen in uw behandelplan, passend binnen de indicatie.

Deze begeleiding kan bestaan uit: 
· Gesprekken over uw behandeldoelen, of de problemen waar u tegenaan loopt in uw dagelijks leven als gevolg van uw psychiatrische handicap.

· Aanleren van vaardigheden.

· Bezoeken van behandelaar,

· Verduidelijken van sociale rollen en verantwoordelijkheden

· Gedragsregulering

· Huishoudelijke begeleiding

· Persoonlijke verzorging, persoonlijke hygiëne

· Sociale normen en waarden in gezelschap, maar b.v. ook werk, school, dagbesteding.



	Leveringswijze
	Voorzieningen:

· U beschikt over een eigen zit- slaapkamer of een eigen appartement.
· In geval van een groepswoning: U deelt de voorzieningen als huiskamer, douche en toilet met uw medebewoners 
· De grootte van de groep medebewoners kan variëren, tot maximaal 4.
Begeleiding:
· U ontvangt individuele (en groepsgerichte) begeleiding op basis van uw indicatie.
· Deze begeleiding is veelal volgens afspraak.

Behandeling:
Naast het woonbegeleidingsteam kunt u voor behandeling een beroep doen op één van de FACTwijkteams van GGZ Noord-Holland-Noord. Behandeling maakt geen deel uit van BZW. Hiervoor dient u aparte afspraken te maken. 

Een FACT wijkteam biedt: 

· Diverse behandelaren: coördinerend behandelaar, een behandelend arts of psychiater, een psycholoog, ervaringsdeskundige enz, 
· U kunt gebruik maken van het behandelaanbod van GGZ NHN, zie de  behandelcatalogus op www.ggz-nhn.nl
Disciplines:

De (geïndiceerde) zorg wordt geleverd door:

· Psychiater 
· Psycholoog, ervaringsdeskundigen, IPS’ers, familie-ervaringsdeskundigen 

(niet altijd beschikbaar, wisselt per setting)

· Groepsbegeleiders

· Persoonlijk begeleiders

· Gastvrouwen en – mannen

· Huishoudelijk medewerkers

· Activiteitenbegeleiders

Indicatie:

U heeft een geldende AWBZ indicatie voor begeleiding, in ieder geval individueel en eventueel ook groepsgericht (dagbesteding).

U dient verwezen te zijn door een tweedelijns GGZ instelling en/of behandelaar.

In een  zorgovereenkomst AWBZ, tussen u en GGZ NHN, worden de afspraken over de invulling van de geïndiceerde zorg vastgelegd.



	Financiering
	Begeleid zelfstandig wonen wordt gefinancierd vanuit de AWBZ. U dient hiervoor een indicatie geldende indicatie te hebben. De indicatie vraagt u aan bij het CIZ.

Op verzoek krijgt u hierbij passende begeleiding.

Buiten de geïndiceerde begeleiding maakt u gebruik van behandeling en zorg van GGZ NHN van één van de wijkteams.
Het één gaat niet zonder het ander. Alleen cliënten, onder behandeling van één van onze wijkteams, maken gebruik van begeleid zelfstandig wonen.

	Waar?
	Alkmaar; Heerhugowaard; Den Helder; Schagen; Heiloo;


