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AWBZ productenboek
	Productnaam
	Beschermd wonen - individueel (geclusterd of “gespikkeld”)
Zorgzwaartepakket 3C, 4C, 5C, 6C 

	Omschrijving
	Beschermd wonen is een voorziening voor cliënten die (intensieve) begeleiding nodig hebben bij het “wonen” , als gevolg van een ernstige psychiatrische aandoening. 

Intensiteit begeleiding: variërend van 16 uur tot 24 uur per dag.

Deze begeleiding betreft meerdere levensgebieden en kan intensief van aard zijn.

Beschermd wonen – individueel  biedt wonen in een één-persoons woonvorm.


	Voor wie?
	Mensen met ernstige psychiatrische problematiek die:

· Intensieve begeleiding nodig hebben bij het aanbrengen in structuur van de dag en de nacht.
· Zich “onvoldoende beschermd” voelen in een zelfstandige woonvorm in combinatie met de psychiatrische handicap en voor kortere of langere tijd een veilige woonomgeving nodig hebben.
· Veel problemen hebben met hun geheugen, het denken, concentratie en het nemen van besluiten; hierbij hebben ze (voortdurend) intensieve begeleiding nodig
· In de psychiatrische conditie (nog) veel wisselingen kennen waardoor zij “uitvallen” op meerdere levensgebieden (wonen, werken, vrije tijd, sociale contacten)
· .

	Doel
	Beschermd wonen kent de volgende doelen:

· Ondersteuning bij het ontwikkelen van vaardigheden, gericht op empowerment en herstel.

· Aanleren van “woonvaardigheden”  om te komen tot “herstel”.
· Stimuleren tot deelnemen aan de maatschappij


	Werkwijze
	U verblijft in een woning of appartement dat eigendom, of in beheer is van GGZ NHN. Deze plek biedt u:
· Voldoende privacy

· Aanwezigheid van medewerkers op vaste tijden en de mogelijkheid om 24 uur per dag terug te vallen op hulpverlening
· Voldoende bescherming.

U ontvangt individuele woonbegeleiding. Deze begeleiding is gericht op de behandeldoelen, opgenomen in uw behandelplan, passend binnen de indicatie.

Deze begeleiding kan bestaan uit: 
· Gesprekken over uw behandeldoelen, of de problemen waar u tegenaan loopt in uw dagelijks leven als gevolg van uw psychiatrische handicap.

· Aanleren van vaardigheden. 
· Men kan deelnemen aan behandelactiviteiten / programma (behandeling)
· Verduidelijken van sociale rollen en verantwoordelijkheden

· Leren omgaan met gedragsproblemen. 
· Huishoudelijke begeleiding

· Persoonlijke verzorging, persoonlijke hygiëne

· Sociale normen en waarden in gezelschap, maar b.v. ook werk, school, dagbesteding.
Voor uw indicatie voor dagbesteding kunt u kiezen uit:

· Begeleiding naar betaald werk, door middel van IPS  

· Dagbesteding van de activiteitencentra van GGZ NHN

· Dagbesteding van een externe leverancier

De uren voor zorg, behandeling en dagbesteding kunt u onderling ‘ruilen’.

U maakt hierover afspraken met GGZ Noord-Holland-Noord.


	Leveringswijze
	Voorzieningen:

· U beschikt over een “eigen” appartementen of woning.
· U beschikt over een eigen opgang en hoeft uw voorzieningen niet te delen met anderen.
Begeleiding: 

· Zowel gedurende de dag als de avond is het (woon)team oproepbaar voor u. Tevens komen zij op afgesproken tijden langs en kunt u langskomen bij het wijkgebouw. Ook gedurende de nacht is begeleiding aanwezig of oproepbaar.
· De intensiteit van de begeleiding is het grootst tussen 8:00 en 20:00.
Behandeling maakt geen deel uit van deze ZZP. 

Naast het woonbegeleidingsteam kunt u voor behandeling een beroep doen op één van de FACTwijkteams van GGZ Noord-Holland-Noord. Hiervoor dient u aparte afspraken te maken. 

Een FACT wijkteam biedt: 

· Diverse behandelaren: coördinerend behandelaar, een behandelend arts of psychiater, een psycholoog, ervaringsdeskundige enz, 
· U kunt gebruik maken van het behandelaanbod van GGZ NHN, zie de  behandelcatalogus op www.ggz-nhn.nl
Disciplines:

De geïndiceerde zorg wordt geleverd door:

· Psychiater, 
· Psycholoog, ervaringsdeskundigen, IPS’ers, familie-ervaringsdeskundigen 

(niet altijd beschikbaar, wisselt per setting)

· Groepsbegeleiders

· Persoonlijk begeleiders

· Gastvrouwen en – mannen

· Huishoudelijk medewerkers

· Activiteitenbegeleiders

Indicatie:

U heeft een geldende indicatie voor een zorgzwaartepakket  3C, 4C, 5C of 6C nodig, al dan niet met dagbesteding.  Voor de mensen met een indicatie 5C of 6C geldt dat gekeken wordt naar de aard van de zwaarte en de vrijgekomen plek. Op basis hiervan wordt al dan niet overgegaan tot plaatsing.
U dient verwezen te zijn door een tweedelijns GGZ instelling en/of behandelaar.

In een  zorgovereenkomst AWBZ, tussen u en GGZ NHN, worden de afspraken over de invulling van de geïndiceerde zorg vastgelegd.



	Financiering
	Beschermd wonen wordt gefinancierd vanuit de AWBZ. U dient hiervoor een indicatie geldende indicatie te hebben. De indicatie vraagt u aan bij het CIZ.

Op verzoek krijgt u hierbij passende begeleiding.



	Waar?
	Alkmaar; Heerhugowaard; Den Helder; Schagen; Heiloo;


